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SCADENZA 30.04.2026 

 

Si informa che la Regione Sardegna, con Deliberazione G.R. n. 9/22 del 12 febbraio 2025 ha approvato le 
linee di indirizzo contenenti i criteri e le modalità per la concessione di un sostegno economico denominato 
“Indennità Regionale Fibromialgia (IRF)” per i cittadini affetti da fibromialgia per l’annualità 2026, ai sensi 
della L.R. 18 gennaio 2019 n. 5 

Con determinazione del Responsabile del Servizio Amministrativo-Sociale n. 46 del 23.03.2026 è stato 
approvato il presente bando 
 

 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

RENDE NOTO 

che i soggetti in possesso dei requisiti di cui al presente bando potranno presentare domanda per la 
misura regionale denominata “Indennità regionale fibromialgia” ai sensi della Legge Regionale n. 5 del 18 
gennaio 2019. 

 

 

1. OGGETTO 

Si rende noto che la Regione Sardegna, con legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5, ha previsto l’istituzione 
di un sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia (IRF)”, finalizzato a facilitare, sotto 
l’aspetto economico, il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da 
fibromialgia.  
 

 

2. DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità 
regionale fibromialgia (IRF)” i soggetti in possesso dei i seguenti requisiti: 

• essere residenti nel comune di San Nicolò d’Arcidano; 

• essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa deve 
riportare una data non successiva al 30 aprile 2026, e deve essere rilasciata da un medico 
specialista (non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione, iscritto 
all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 

• non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di 
fibromialgia. 

 
 

3. MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO 

L’indennità regionale fibromialgia (IRF) è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese 
sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale, 
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sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti 
della disponibilità del bilancio regionale.  

L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in 
ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario o se più favorevoli ISEE ordinario o ISEE corrente:  

 

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80% 

 
L’importo dell’indennità riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verrà rideterminato in diminuzione 

proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio regionale. 
In caso di mancata presentazione della certificazione ISEE, qualora si rendesse necessario, sarà applicata 

la massima decurtazione. 
 
 

4. TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia 
(IRF)” deve essere redatta utilizzando esclusivamente il modulo di domanda allegato al presente bando 
scaricabile dal sito istituzionale del Comune www.comune.sannicolodarcidano.or.it o reperibile nell’atrio del 
palazzo comunale, sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e presentata al Comune di 
residenza mediante le seguenti modalità: 

• via mail all’indirizzo: protocollo@comune.sannicolodarcidano.or.it 

• via pec al seguente indirizzo: protocollo@pec.comune.sannicolodarcidano.or.it 

• a mano presso l’ufficio protocollo; 

• spediti mediante Raccomandata A/R al seguente indirizzo: 
Comune di San Nicolò d’Arcidano 
Piazza della Libertà 1 
09097 San Nicolò d’Arcidano 

 
ATTENZIONE! Indicare nell’oggetto della posta elettronica o nella busta della raccomandata la seguente 

dicitura “Indennità Regionale Fibromialgia (IRF) – anno 2026” 
 
La scadenza per la presentazione della domanda è fissata al 30 aprile 2026. 
 
Se la domanda è spedita mediante servizio postale saranno ritenute regolari quelle spedite entro la 

data di scadenza. 
Le domande presentate incomplete al punto da non poter consentire la normale procedura di istruttoria 

o spedite o consegnate oltre la data di scadenza, non saranno prese in considerazione. 
 

http://www.comune.sannicolodarcidano.or.it/
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Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno precedente, sarà considerata valida la domanda 
già presentata e la certificazione medica già in possesso dell’ente, fermo restando l’obbligo di comunicare al 
comune l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla misura. Resta necessaria la 
presentazione dell’ISEE annuale. 

 
 

5. DOCUMENTAZIONE DA ALLEGARE  

I requisiti e le condizioni per la partecipazione al presente bando sono attestabili mediante dichiarazioni 
sostitutive ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, fatta eccezione per la certificazione medica 
attestante la diagnosi di fibromialgia. 

Alla domanda si devono allegare: 

• fotocopia non autenticata di un documento di identità in corso di validità del dichiarante e del 
beneficiario, se non coincidenti (obbligatorio); 

• certificazione medica, rilasciata non successivamente al 30 aprile 2026, attestante la diagnosi di 
fibromialgia rilasciato da un medico specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato 
all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato o libero 
professionista (obbligatorio); 

• attestazione ISEE SOCIOSANITARIO o se più favorevoli ISEE ORDINARIO o ISEE CORRENTE in corso di 
validità. Se non ancora in possesso dell’attestazione ISEE sarà sufficiente indicare il numero di 
protocollo della DSU (Dichiarazione Sostitutiva Unica) o la dichiarazione di aver provveduto alla 
richiesta di attestazione, per l’anno 2026. 

 
ATTENZIONE! ai fini dei tempi per l’istruttoria delle pratiche, si stabilisce la data del 10 maggio 2026, 
quale termine ultimo per la verifica d’ufficio della presenza dell’attestazione ISEE sulla piattaforma 
INPS. In caso di assenza della certificazione ISEE, qualora si rendesse necessario, sarà applicata la 
massima decurtazione. 

 
 

6. ISTRUTTORIA DELLE DOMANDE  

Trascorsi i termini per la presentazione delle domande, il Comune procederà all’istruttoria delle stesse, 
verificandone la completezza e la regolarità ai fini dell’individuazione dei beneficiari. 

A tal fine il Comune predispone la graduatoria provvisoria dei beneficiari che sarà pubblicata, nel rispetto 
della normativa sulla privacy, all’albo pretorio on-line del Comune per 10 giorni consecutivi. Nello stesso 
periodo potranno essere presentati ricorsi e/o integrazioni alle domande. 

In assenza di ricorsi e/o integrazioni, la graduatoria provvisoria dei beneficiari, assumerà carattere 
definitivo. In caso contrario, trascorsi i 10 giorni di pubblicazione gli uffici comunali provvederanno, sulla base 
dei ricorsi e delle integrazioni, a stilare la graduatoria definitiva, che sarà approvata con determinazione del 
Responsabile del Servizio e pubblicata, nel rispetto della normativa sulla privacy, all’albo pretorio on-line del 
Comune. 

A seguito dell’individuazione dei beneficiari in via definitiva, il Comune provvederà all’invio dei dati 
anonimizzati, alla Direzione generale delle Politiche Sociali entro il 30 giugno del 2026. 

Sulla base dei dati comunicati dai Comuni e nei limiti della disponibilità del bilancio regionale, il Servizio 
della Direzione generale delle Politiche Sociali trasferirà le risorse annuali destinate all’intervento a favore 
dei comuni beneficiari. 
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7. SPESE AMMISSIBILI 

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico richiesto 
per:  

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;  
b) acquisizione di servizi professionali educativi;  
c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;  
d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della 

quota sociale;  
e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o 

presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;  
f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale;  
g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia 

fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale.  
 
 

8. DOCUMENTAZIONE GIUSTIFICATIVA DELLE SPESE SOSTENUTE ED EROGAZIONE DEL CONTRIBUTO 

Il cittadino riconosciuto beneficiario del contributo, sarà tenuto a trasmettere, entro il 31 gennaio 2027, 
la richiesta di rimborso delle spese sostenute nell’anno 2026 riconducibili alla cura della sindrome oggetto 
del presente bando. 

La richiesta deve essere redatta utilizzando esclusivamente il modulo allegato al presente bando 
scaricabile dal sito istituzionale del Comune www.comune.sannicolodarcidano.or.it o reperibile nell’atrio del 
palazzo comunale, sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e presentata al Comune di 
residenza mediante le medesime modalità già descritte nell’art. 4. 

I contributi saranno quantificati tenendo conto delle spese sostenute dai beneficiari rientranti fra quelle 
individuate come ammissibili dall’art. 7 del bando e delle risorse assegnate al Comune da parte della Regione. 

A seguito del trasferimento delle risorse da parte della Regione Sardegna e delle verifiche di cui al 
precedente capoverso, il Comune procederà all’erogazione dell’indennità agli aventi diritto. 

 
 

9. AUTOCERTIFICAZIONE, CONTROLLI E SANZIONI 

Ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28.12.2000 n. 445 il richiedente può ricorrere all’autocertificazione dei 
requisiti richiesti per la partecipazione al presente avviso. 

La verifica della veridicità delle Dichiarazioni Sostitutive presentate è effettuata a campione 
dall’Amministrazione Comunale (art.71 del D.P.R. n.455/2000). Qualora dal controllo emerga che il 
contenuto delle autodichiarazioni non sia vero o che i documenti presentati siano falsi, al dichiarante non 
sarà concesso il contributo e sarà denunciato alle Autorità competenti e sottoposto a sanzioni penali (art. 76 
del D.P.R. n. 455/2000).  

L’Amministrazione Comunale provvede a recuperare le somme indebitamente percepite, gravate degli 
interessi legali. Nel caso in cui vengano meno, per qualsiasi motivo, le condizioni per l’ottenimento del 
contributo, l’Amministrazione provvede a revocare il contributo stesso.  

Tutti i dati comunicati dai richiedenti sono trattati ai sensi del Regolamento UE 2016/679.  
 
 

10. RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 

Il Responsabile del Procedimento è la Sig.ra Elena Casu dell’Ufficio Amministrativo dei Servizi Sociali 
 

http://www.comune.sannicolodarcidano.or.it/
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11. INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
(Regolamento UE 2016/679) 

I dati raccolti nell'ambito del procedimento di cui al presente bando potranno essere oggetto di 
comunicazione: al personale dipendente dell’Amministrazione, responsabile del procedimento, o comunque 
in esso coinvolto per ragioni di servizio; a tutti i soggetti aventi titolo, ai sensi della normativa vigente; ai 
soggetti destinatari di eventuali comunicazioni e pubblicità previste dalle leggi in materia. 

I dati raccolti, verranno trattati mediante strumenti, anche informatici, idonei a garantirne la sicurezza e 
la riservatezza. 

 
 

12. NORMA FINALE 
Per quanto non espressamente previsto nel presente avviso, si fa riferimento alla Legge Regionale 5/2019 

e da quanto previsto nella deliberazione della Giunta Regionale n. 9/22 del 12.02.2025. 
 
 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

AMMINISTRATIVO SOCIALE 

Sofia Murgia 


